KONTAKT 3 3 KURSZEITEN
Nora ‘ 19.00, ModernJazz—Dancel_ ?
. : 20.00 Modern Jazz-Dance 2

17.00 Dance & Move 1
16.00 Dance & Move 2
17.00 Dance & Move 3
18.00 HipHop

R




KURSE

17:00 - 18:00 Uhr

Neben einem festen, vielféltigen Kursan-
gebot (siehe Kurse) in einem groRziigigen
Trainingsraum in Ottersberg ist Nora auch -

fiir weitere, projektbezogene Arbeit auRer- /
halb zu buchen. Dazu gehﬁ}t'bé’isbielﬁyvéis_e £4 ot Dance & Move 2 Hiier entdecken wir die Vielfalt des Tanzes. Zahlreiche, Finde deine eigene Kraft und Ausdruck _ mm Move it! Power dich aus, kreiere deine eigenen Style
die Arbeit an'SEhuien _[ﬁit_Kinderh:' Eh i : gl (1_12 Jahre) unterschiedlichste Stile wollen von euch Jungs und im Modern Jazz-Dance. Erlernt werden MOdem JaZZ'Dance 1 (ab 14 Jahre) und verbessere deine Beweglichkeit.
Dabei bringt'Nora den Kindern apf_‘ . 0 T | Mittwoch 16:00 - 17:00 Uhr Madels entdeckt und ausprobiert werden. leichte Ballett- und Moderntechniken auf die Montag 19:00 - 20:00 Uhr Wir starten mit schweiBtreibendem
e“tSPTECh?“de"'LEiStU“gS“iVEHU5 Ay o P a : et a7 T, A LU schwungvolle und flieRende Choreographien (auch fir Anfanger und Aufwarmtraining zu groovigen Beats.
Tanz und Bewegung mit viel Spaf3 naher. N A e _ ) o Hip Hop ist hier der Schwerpunkt, doch auch iiber aufbauen. Durch das raftvolle Warm-Up und iltere Bewegungsinteressierte) Du lernst Grundschritte, Spriinge und Moves des
' F°'$e"dev weitere Lg!’stungen kannen Sty : Ballett, Jazz-Dance, Folklore, Modern und Afro findest die Kraftigungs- und Dehnungsphasen be- Hip Hop. Dariiber hinaus fordern dir Muskelauf-
* individuell hnggbpten werden: (12-14 Jahre) du zu deinem ganz eigenen raum fiir dich und deine kommt der Krper eine harmonische Stabilitt Modern Jazz-Dance 2 bauphasen, Stretching und das Erlernen cooler

Mittwoch 17:00 - 18:00 Uhr Bewegung. Mach den ersten Schritt und du wirst nie und Flexibilitat. Mon tag 20:00 - 21:00 Uhr Choreographien einiges ab.

wieder damit aufhdren wollen!
(fiir Fortgeschrittene)




